NOWA
oILNA

by Kamila Kubiak

»8 pastylek na codzienng RADOSC*

Czes¢ :) robi si¢ szarawo, wkoto szaleje COVID wiec chce Cig wzmocni¢ od wewnatrz ;). Dlatego
przesylam Ci super niezawodne, 7 pastylek na kazdy dzien tygodnia :). Kazdego dnia "zazywasz"

jednq i wdrazasz jq w Zycie :). Dzieki tej kuracji utrzymanie stan wiecznej radosci.

* Pastylka na PONIEDZIALEK. Jestem wspaniata — zawsze mow o sobie w superlatywach, bo

tak jak ty o sobie mowisz, tak widzi Cie swiat.

* Pastylka na WTOREK - Ciesze sig tym, co mam — zamiast zamartwiac sie zpowodu tego, czego

nie masz, usiqdz I zobacz, jak wiele masz. Usiqs¢ i podziekuje sobie za to wszystko, co zdobytas

ciezkq pracaq.

* Pastylka na SRODE - Wyczyszczenie kontaktow z toksycznymi znajomymi — przyszia jesien,
czyli wspanialy czas na porzqdki. Wez telefon do reki i wymaz lub zablokuj kazdq osobe, ktora

powoduje, Ze Zle sie czujesz.

* Pastylka na CZWARTEK - Nie przejmuje si¢ cudzymi opiniami — zazwyczaj wszyscy najlepiej
wiedzq, jak powinnas zy¢ Twoje Zycie. Gdy na nastepny raz ustyszysz od kogos kolejnq rade,



usmiechnij sie I podziekuj za niq, konczqc tym samym konwersacje.

* Pastylka na PIATEK - Ja to Ja, a nie ktos inny — to bardzo wazne, aby si¢ nie porownywac z

innymi, bo kazdy z nas jest innym czlowiekiem, ma innq droge zyciowq I inne zycie I aby Cie

pocieszy¢, dodam, Ze nigdzie nie jest rozowo

* Pastylka na SOBOTE - Co chatka to zagadka — co oznacza, Ze nie ma raju I wszyscy tak

naprawde mamy swoje kfopoty i radosci, nikt nie ma lepiej niz Ty. Im szybciej sobie to uswiadomisz

tym szybciej poczujesz sie lepiej

* Pastylka na NIEDZIELE. Zamykamy pudetka — przeszlosc to cos, co byto. Nalezy wyciqgnqc z

niej wnioski, a nastepnie zamknqc w pudetku.

* BONUS NA KAZDY DZIEN - Znam mojq sile — zamiast wmawia¢ sobie, ze nie dasz rady,

znajdz swojq wewnetrzngq site i powiedz sobie, ze dasz rade.

Jezeli znasz kobiete, ktora potrzebuje tych pastylek, to przeslij jej tego pdf :)

Przytulam cie mocno

Kamila Kubiak

Potrzebujesz pomocy wdroZeniu tych pastylek w Zycie :), to proponuje Ci poznac¢ metode, ktora
pomoze Ci siegnq¢ gwiazd. Zapraszam Cie do zapoznania sie z magicznq praktykq
WDZ]ECZNOSCI, a tak super sie sktada, ze w tym miesiqcu robie MEGA WARSZTATY :), na

ktore Cie serdecznie zapraszam. Zobacz jaki genialny program przygotowatam.

LINK DO W WARSZTATOW WDZIECZNOSC

LINK DO ARTYKUEU: W "DLACZEGO WDZIECZNOSC NALEZY CZUC, A NIE BYC."

LINK DO ARTYKUEU: W "WDZIECZNOSC., A KWARTET SZCZESCIA"



https://kamilakubiak.pl/warszaty-by-kamila-kubiak-wdziecznosc/
https://kamilakubiak.pl/aby-czerpac-z-wdziecznosc-trzeba-czuc-a-nie-byc-wdzieczny/
https://kamilakubiak.pl/wdziecznosc-a-kwartet-szczescia/

