NOWA
SILNA

wPRZEPIS NA MOON MILK*

W czym tkwi sekret?

Oczywiscie w sktadzie. Oprocz mleka (krowiego
: . . | lub roslinnego), kluczowym dodatkiem jest
ashwagandha, czyli adaptogen, ktorego
wtasciwosci oraz lecznicze dzialanie
wykorzystuje sie w medycynie ajurwedyjskiej.
Ashwaghanda to coraz popularniejszy
adaptogen, jest on skarbnicq prozdrowotnych
wlasciwosci, m.in..
- wspomaga zasypianie,

| - wspiera odpornos¢ organizmu na stres,

- optymalizuje poziom energii,
dzieki dziatlaniu antyoksydacyjnemu wspomaga
ochrone ogolnego stanu zdrowia, utrzymuje optymalne samopoczucie

psychiczne i fizyczne.

Jak przygotowacé moon milk?



Sktadniki:

1/2 byzeczki cynamonu
1/2 byzeczki kurkumy

1/4 tyzeczki ashwaghandy
szczypta kardamonu

1 tyzeczka miodu

Sposob przygotowania:

W garnku nalezy podgrzac¢ mleko wraz z
przyprawami (nie doprowadzajqc do
wrzenia), na koniec dodac¢ miod i
ashwaghande, wszystko doktadnie wymieszac
i przelac¢ do kubka. Wypi¢ cieple, wieczorem
przed pojsciem spac.

Moon milk pinterest.com

Jesli chcesz sie sama nauczy¢ wspaniatego

sposobu na spkojne, harmonijne Zycie, to zapraszam Cie do poznania
metody, ktora pomoze Ci siegnqc gwiazd. Magiczna praktyka
WDZIECZNOSCI, ktérq sama stosuje od lat i... tak super sie sktada, ze w
tym miesiqcu robie MEGA WARSZTATY :), na ktore Cie serdecznie
zapraszam. Zobacz jaki genialny program przygotowatam.

LINK DO W WARSZTATOW WDZIECZNOSC

LINK DO ARTYKULU: W "DLACZEGO WDZIECZNOSC NALEZY
CZUC. A NIE BYC."

LINK DO ARTYKUEU: W "WDZIECZNOSC. A KWARTET SZCZESCIA"



http://pinterest.com
https://kamilakubiak.pl/warszaty-by-kamila-kubiak-wdziecznosc/
https://kamilakubiak.pl/aby-czerpac-z-wdziecznosc-trzeba-czuc-a-nie-byc-wdzieczny/
https://kamilakubiak.pl/aby-czerpac-z-wdziecznosc-trzeba-czuc-a-nie-byc-wdzieczny/
https://kamilakubiak.pl/wdziecznosc-a-kwartet-szczescia/

